
 

 

آیا می دانید اوتیت اکسترن)التهاا  وا   

 خارجی( چیست؟

اوتیت خارجی به  التهاب و درد گوش خارجی )لالهه 

گوش و کانال خارجی شنوایی( اطلاق می شود که بهه 

سه دسته ی عفونی ، غیرعفونی و نوع مختهطهآ    

تقسیم می شود. در نوع عفونی ، بیماری باکتریایی ، 

قارچی و ویروسی است و در نوع غیرعهفهونهی   ، 

ههای  ، اگزما) از بهیهمهاریاوتیت خارجی بر اثر  لرژی

شایع پوستی است که باعث خشک شد  پهوسهت، 

(  یا تحریک با وسهایه   شود خارش و قرمزی    می

خارجی رخ می دهد. در مختطآ ترکیبی از هردو عام  

 است.

آیا اوتیت اکسترن بدخیم) التها  خاارجای 

 بدخیم( را می شناسید؟ 

یک عفونت پیشرونده و ناتوا  کننده و گاهی اوقها   

کشنده است که کانال گوش خارجی و بهاتهتهههای 

 پیرامو     و قاعده جمجمه را گرتتار می کند.

 آیا علل التها  و   خارجی را می دانید؟
ورود  ب به مجرای گوش)گوش شناگرا (، ضربهه بهه 

پوست مجرای گوش و ورود باکتریها به باتت های ناحیه 

و مشکلاتی نظیر کمبود ویتامین و برخی بیمهاریهههای 

غدد  و  عوارض  برخی بیماریها مانند دیابت)بیهمهاری 

قند(، لوپوس)یک بیماری خودایمنی مزمن اسهت کهه 

باعث علائمی چو  درد مفاص ، بثورا  پهوسهتهی و 

نوعی بیماری مزمن و التهابی  شود. (،  کنه) خستگی می

پوستی است که باعث ایجاد لکه و جوش ههایهی بهه 

خصوص در صور ، شانه ها، پشت، گرد ، سینه و بالای 

شود( ، پسوریازیس)این بیماری یهکهی از  بازوها می

های خودایمنی پوستی است که سرعت رشهد  بیماری

دهد (، اگزما و درماتیت  لرژیک ها را اتزایش می سطول

دار پوست  های التهابی خارش در واقع نوعی از بیماری )

است که به دنبال تغییر در لایه سطحی پوست )اپیدرم( 

  ید( از عط  التهاب گوش خارجی می باشد. به وجود می

 آیا علائم اوتیت اکسترن را می شناسید؟
درد ، ترشح از مجرا ، حساسیت به لمس و گاه ته  ، 

خارش، کاهش شنوایی یا احساس سنگینی و ورم گوش 

می باشد . در معاینه ، کانال گوش دچار قرمزی و ورم 

 است. 

 

 آیا می دانید درمان اوتیت اکسترن چیست؟
اساس درما  در جهت رتع ناراحتی بیمار، کهاههش  

تورم مجرای گوش و ریشه کن کرد  عفونهت مهی 

 باشد. 

ساعت نخست نیهاز  ۲۹تا  ۸۴بیمار ممکن است برای 

به مصرف مسکن داشته باشد. درما  اغط  شهامه  

داروهای ضد میکروبی یا ضد قارچی است کهه ایهن 

داروها را می توا  با کمک قطره چکا  در درجه ی 

حرار  اتاق به گوش وارد کرد. در عفونت باکتریایهی 

از ترکی   نتی بیوتیکها با کورتیکواستهروئهیهدهها 

استفاده میشود تا از شد  التهاب باتت ها کاسهتهه 

 شود.

آیا می دانید قطره های و   را چط ر بایاد 

 استفاده کرد؟
برای استفاده از قطره گوش باید دراز کشیده و سهر  

را خم کنید. پس از    نرمه گوش را رو به عق  و بالا 

بکشید تا مجرای گوش برای ورود قطره گوش کامهلا 

برعکس بزرگسالا  در کودکا ، باید لالهه باز باشد)

گوش  را به  رامی به عق  و پایین کشید تا مجهاری 

 (.شنوایی باز و کاملا روئیت گردد

پس از استعمال قطره یک الی دو دقیقه به ههمها  

حالت باقی بمانید تا محطول از گوش بیرو  نهریهزد. 

برای درما  کام  عفونت گوش لازم اسهت دوره 

 درما  را کام  کنید. 



 

 

 دانشگاه عل م پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی ویلان

 مرکزآم زشی درمانی امیرالم منین)ع(  

آنچه که باید در ارتباط با اوتیت اکسترن 

 ) التها   و   خارجی( بدانید؟

از ورود اجسام خارجی مث  سنجاق قفطی، خهراش  -۸

داد  کانال با ناخن که موج  پارگی پوست کانهال و 

 عفونت می شود جطوگیری کنید.

تا  ۷گوش خارجی برای عفونت در صور  تشخیص -5

روز تا درما  کام  عفونت، از انجام ورزش های  بی  ۰۱

خودداری کنید، اگر درما  کام  انجام نشود، احتمهال 

 عود عفونت وجود دارد.

 منابع:

گایدلاین مراقبت های پرستاری در بیماری های چشم و گوش و حطق -

و بینی ،تدوین:نستر  جعفریا  .کارشناس پرسهتهاری مهدیهریهت 

 پرستاری

برونر و سودارث پرستاری داخطی جراحی ) چشم و گوش( ترجمه ی -

 ۹۱۰۴منصوره عطی اصغرپور و طاهره نجفی .انتشارا  جامع نگر . 

بهرمن و کطینگمن . مبانی ط  کودکا  نطسو  . ترجمه ی اسهتهادا  -

دانشگاه های عطوم پزشکی تهرا  . ایرا  و شهید بهشتی . انتشهارا  

 ۰۱۲۱وزیری . 

واحدآم ز  به بیمار   

 NE-PL-04کد سند:  -4141بهار

تعداد دتعا  استفاده از قطره گوش روزانه متفاو  بوده 

 و باید توسآ پزشک تعیین گردد.

عوارض قطره گوش بسیار نادر بوده و شام  تغییر در  *

تشار خو  یا ضربا  قط ،  بی شد  رنه  پهوسهت، 

 باشد. پریدگی می تنفس نامنظم و رن 

 لطفا به نکات و احتیاطات ذیل ت جه نمایید:

 از گوش پاک کن استفاده نکنید.  - ۰

هنگام شنا ، دوش گرتتن یا شستشوی مو، از کانال  -۹

گوش خارجی محاتظت کنید. از وارد شد   ب به گوش 

 خودداری کنید.

از مقداری پنبه  غشته به وازلین میتوانیهد بهرای -۱ 

 جطوگیری از ورود  ب به گوش استفاده کنید.

 نشانی :     مرکز آم زشی درمانی امیرالمؤمنین )ع( رشت

33238306 -8تلفن :    

                             www.gums.ac.ir/amirآدرس سایت بیمارستان   :        

*بیماران ورامی جهت پاسخدهی به س الات خ د در ارتباط باا  

مراقبتهای پس از ترخیا  مای تا انایاد باا شامااره 

 )س پروایزر آم ز  سلامت(    43995623494م بایل


